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Macca [MTumensie BemecTsa (T)
TOPIHiA DHepreTuyecKas
Ne pen. Ipuém muum/ Haumenopanue 610 6oz, B Ip. benku JKupbt YrneBoapl [IEHHOCTb (KKaJ)
Jlenn 1/ IoneaebHUK
3aBTpak b

Ned5/20 |Canat u3 GeokoyanHo#t KamycTst (0 1 mapta)/ Canat u3
cBeXMX orypuos (cl1 mapra) 60 1,16 6,05 5,8 82,29
No302 Kaia rpeyneBas pacchlgaras 150 6.9 7,6 33,6 230,3
No268 Kotiera qoMamsss MICHasi C COyCOM 70/30 8 5,98 7,94 117,58
Xneb nmeHnYHbII 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X1e6 prxkaHO-NIIEHUIHBIH 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpaK: 560 20,18 20,71 79,94 586,26

RV

Ne82 Bopi ¢ KanycToii i kapTodesiem ¢ Kypuuei co cMeTaHo# 225/15/10 6,08 7,51 13 1443
Xneb nmmeHnYHbIN 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X516 prKaHO-NIICHHYIHBIHA 20 1.3 0,2 8,2 40,05
Ne342 KoMnoT u3 CBeXHUX IUIO0B 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a roja: 740 9,19 8,42 49,98 310,97
Hroro 3a 1 nedb: 29,37 29,13 129,92 897,23




Jlenn 2 / Bropuuk

3aBTpak
Ne338 Lo/l WK S0kl CBeXHE (S6710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Ne203 MakapoHHBIE U3/IE/UsI OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
TTK 188 |®pukacce U3 KypUHBIX IPYIOK 45/45 8,78 11,55 3,65 153,67
Xo1e6 mieHuIHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X1e6 pKaHO-NIIICHHIHBIH 20 132 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM . 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 590 18,61 19,355 80,49 572,73
I'mA

Ne96 PacconbHuK JIeHMHIPaJICKHMii ¢ KypHlei co CMETaHOM 225/15/10 6,67 T 173 165.6
Xo1e6 nmeHuIHbIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X1e6 prKaHO-MIEeHAIHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne348 KowmmoT 13 cyXxo(hpyKTOB 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a roj: 760 11,32 9 57,3 355.9
Hroro 3a 1 feHb: 29,93 28,355 137,79 928,63

Jlens 3 / Cpena

3aBTpaK
Ne 67 Buserper OBOIHON 60 0,86 6,1 5,84 81,8
Ne291 TL10B M3 KYPHHBIX IPYJIOK C PHCOM 160/30 14,44 12,6 38,9 326,76
X1e6 mueHHIHbIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
Xu1e6 prkaHO-IIICHUIHBIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yait ¢ caxapoM H_s6JI0KaMu 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 20,14 20,09 83,14 594,03
A

Nol18 [ensMenH ¢ OYJILOHOM 140/140 Fi3 12.33 33,11 272,61
Xo1e6 mueHHYHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e6 prKaHO-NIICHUYHBIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM M H3IOMOM 180/10/3 0,8 0,09 13 56,01
Hroro 3a roa: 713 12,02 13,45 68,71 443 41
Hroro 3a 1 nenn: 32,16 33,54 151,85 1037,44




Jennb 4 / YerBepr

3aBTpak
Nel5 Ceip 10 2.7 1,68 25,92
Nel73 Kama Bsi3kasi MOJIO9HAsI rpeYHeBasi ¢ MacjioM 200/5/10 7.4 10,39 30,1 243,51
Nod20 Cocucka B TecTe 90 71 6,8 256 192
Xneb nmeHuYHbII 30 2,6 0,81 14,4 74,73
No376 Yaii ¢ caxapom 190/10 02 0,05 10 41,3
- Atoro 3a 3aBTpak: 550 20 19,73 80,1 577,46
g

Cyn kaprogesbHblii ¢ 6000BEIMHE(TOPOXOBEIi) ¢ KypuIleH ¢
Nol02 IpeHKaMM M3 MIIEHWYHOro Xsieba 235/15 9,6 7 24,5 199,7
Xneb mieHnIHbIN 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X1e6 prkaHO-IMIIeHUIHBIN 20 1.32 0,22 8,2 40,06
No342 KoMmoT u3 cBeXuX IUI0I0B 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a rojx: 750 13,69 8,2 66,28 39129
Hroro 3a 1 xenn: 33,69 27,93 146,38 968,75

Jlens 5/ [Isaranna
3aBTpak
No338 ITi10/161 WIH ATOJTBI CBEXHE (I0JI0KO0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Ne312 KaprodensHoe mope 150 3,8 6,5 34,8 212.,9
Ne294 Kotnera u3 nTHIs (KypHIbI), 3alIeYEHHAs ¢ COYCOM 70/30 12,1 12,26 7,82 190,02
X11e6 NMeHuYIHbINH 30 235 0,81 9.4 54,89
Xieb prxaH-MIIeHUYHBINA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpak: 600 20,16 20,195 80,12 585,57
'

Nell2 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3/ICJTHSIMH C KYPHLEH CO CMETaHOM 225/15/10 7;1 6,33 22,6 175,77
Xneb mmeHnIHbIi 40 3,28 1,08 19,2 99,64
Xi1e6 prKaHO-IIIEHUIHBIH 20 1,32 0,22 17.2 76,06
Ne348 Kowmrnot u3 cyxodpykToB 200 0,05 0 12,6 50,6




Hroro 3a roj: 725 11.75 7,63 71,6 402,07
Hroro 3a 1 1enn: 31,91 27,825 151,72 987,64
Jlenn 6 / Cy60oTa
3aBTpaKk
No 452 Koniurepekoe u3/eime 30 1,8 6,6 16,8 133.8
Ne203 MakapoHHBIE U3/Ie)IHs] OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
No260 [yJisin U3 OBSIIMHEL C COYCOM 45/45 9,19 5,9 3,44 103,62
X1e6 mineHUIHbIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X11e6 prkaHO-TIIIEHHYHBIN 20 1,32 0,22 8,2 40,06
No377 Yaii ¢ caxapoM U YPIOKOM 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3aBTpaK: 507 19,85 19,72 86,78 603,97
rix
I1lx U3 cBexXel KarycTh ¢ KaprodeneM ¢ Kypule co
No88 CMETAaHOM 225/15/10 6,1 i 9,2 129,7
X1e6 nieHuYHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xi1e6 pyKaHO-NIIEHHYHBIA 30 1,98 0,33 1223 60,09
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83,9
Hroro 3a roa: 700 10,68 8,64 56,8 348,42
Hroro 3a 1 nenn: 30,53 28,36 143,58 952,39
Jlens 7 / IlonegenbHUK
3aBTpaK
Ne338 TTno/e! WM STOME! CBeXHE (6710K0) 100 0,4 0,4 9.8 47
Nel73 Kama Bsi3kast MOJIOUHAsi pUCOBasi C MacjioM 200/5/10 5,9 8.9 29 219,7
Ne410 Barpymka ¢ TBOpOroMm 70 9.99 8,69 211 202,57
Xi1eb muIeHU9HbIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X11e6 prKaHO-IIIEHHYHBIA 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpaK: 625 19,45 18.8 87,7 600,45

r'ja




Ne82 Bopi ¢ kamycToii U KapTodesieM ¢ KypHileii co cMeTaHOi 225/15/10 6,08 751 13 1443
Xneb mueHnYHbII 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e6 piKaHO-NIIEHHYHbIH 20 132 0,22 8,2 40,06
No342 KoMIoT u3 cBeXHX IJIOJI0B 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a roj: 760 10,17 8,71 54,78 335,89
Hroro 3a 1 genn: 29,62 2751 142,48 936,34
Jlens 8 / Bropank
3aBTpak
Cauat u3 MOpKOBH (10 1 Mapra) /canar U3 NpHUITYIIEHHOR
Ne62 MOpKoBH (1ocne 1 mapTa) 60 0,74 6,05 51 77.8
Ne 142 |Kaprodens TymeHHbIH 150 2.9 Il 34,1 155,9
Ne294 Kotnera u3 nTHIb! (KypHIbl), 3anie4eHHast C COyCOM 70/30 12:1 12,26 7,82 190,02
X1e6 mieHuYHbIH 30 2,6 0,81 144 74,73
X11e6 pyxaHO-NIIeHHYHbIH 20 1.32 0,22 8,2 40,06
No377 Yaii ¢ caxapoM U JJTUIMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 560 19,7 20,445 79,72 579,21
I'A
Nell2 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/ICTIMSIMU C KYPHUIIEH CO CMETaHOM 225/15/10 7l 6,33 22,6 175,77
X1e6 mmeHudHbI 20 2,6 2.1 10,4 70,9
Xi1e6 prKaHO-TIIeHHYHbIH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne348 KoMnoT u3 cyxodpykToB 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a rojx: 795 11,07 8,65 53.8 337,33
Hroro 3a 1 1eHn: 30,77 29,095 133,52 916,54
Jens 9 / Cpena
3aBTpak
Ne71 Orypis! cBexue (TIOPIUOHHO) 60 0,8 0,06 1,68 10,46
No203 MaxkapoHHBIE U3/Ie/THs OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
No243 CocucKa 0TBapHasi C COyCoM 100/20 112 13 11 205,8




X1e6 MuIeHUuIHbBII 30 0,6 0,81 144 74,73
Xi1e6 pHKaHO-IIICHUIHBIH 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii c caxapom U ypIOKOM 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3aBTpak: 577 19,82 20,55 84,02 607,72
'
Cyn xaprodensHbIi ¢ Kpyno# (MIEHHEN) ¢ KypULen 1
Nel01 CMETaHOM 225/15/10 9,38 9,5 22,79 223
X1e6 mueHuYHbIN 20 1,64 0,54 9.6 49,82
Xi1e6 pHKaHO-IIIEHUIHBIH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
No359 Kucenb 200 0 0 20,9 83,9
Hroro 3a roj: 740 12,34 10,26 61,49 396,78
Hroro 3a 1 nenn: 32,16 30,81 145,51 1004,5
Jenp 10 / Yersepr
3aBTpak
Ne338 [Inoe! uM sArojsl cBexue (6J10K0) 100 0,4 0,4 9.8 47
No302 Kaima rpedneBast paccpimaarast 150 6,9 1.6 33,6 230,3
TTK 188 |Dpukacce U3 KypUHBIX IPYIOK 45/45 8,78 11,55 3,65 153,67
X1e6 mueHuYHEIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e6 paKaHO-IIIEHNYHBIIH 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpak: 590 20,2 20,63 79,65 587,06
I'ma
Cyn kapTodebHsIi ¢ 6000BEIMI(IOPOXOBEIif) C KypHIIEH ¢
Nel02 IrpeHKaMH M3 MIIEHUYHOro XJjieba 235/15 9,6 7 24.5 199,7
X1e6 MeHHYHEBIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xi1e6 pxKaHO-IIIEeHAIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 60,09
No342 KoMmoT 13 CBEXHX IUI0JI0B 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a roa: 765 14,35 8,31 70,38 411,32
Hroro 3a 1 nenn: 34,55 28,94 150,03 998,38




Jenn 11 / llaranna

3aBTpak
No 52 Canat u3 0TBapHO¥ CBEKJIBI 60 0,63 6,05 .27 78,05
Ne291 [1110B M3 KypUHBIX IPY/IOK C PHCOM 160/30 14,44 12,6 38,9 326,76
X1e0 MmieHUYIHbIH 50 4.4 1,35 26 133,75
Ne376 Yaii ¢ caxapom U JIMMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
‘Hroro 3a 3aBTpaK: 500 19.51 20,005 80,27 579,26
Q10

Ne108 Cyn kapToQesbHbIHi ¢ KIEIKaMH ¢ KypHLel 1 CMETaHOM 225/15/10 6.1 9.4 18.4 182.6
X1eb mumeHuIHbII 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X1neb pxaHO-NIIeHUYHBIN 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne348 Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a roa: 760 10,75 10,7 58.4 3729
Hroro 3a 1 nenn: 30,26 30,705 138,67 952,16

Jenn 12 / Cy660Ta

3aBTpak
No 452 |Konaurepckoe uzjenue 30 1,8 6,6 16,8 133.8
Ne312 KaprodensHoe mope 150 3.8 6,5 34,8 2129
No239 Tedremu "Pribankue" U3 MUHTAs, 3aNI€YCHHBIE C COYCOM 70/30 9,6 5 2 112,2
Xneb nueHnIHbIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
Xe6 paKaHO-IIIEeHUIHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapom U g6J10KaMi 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpak: 520 18,4 18,95 87,6 594,55
'

Nel18 IlensMenH ¢ OYIEOHOM 140/140 1.3 12,13 33:11 270,81
X1e6 MImeHuIHBIH 40 3,28 0,7 19,2 99,64
Xneb praHO-NIIeHAYHbINH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83.9
Hroro 3a roa: 730 11,9 13,05 81,41 494 .41




Uroro 3a 1 nennb: 30,3 32 169,01 1088,96
Hroro 3a 12 gueii 32 3aBTpak H 00ex: 375,25 354,2 1740,46 11668,96
Ycpenuénnbie 1anabie Ha 1 1eHb 31,270833| 29,516667| 145,0383333 972,4133333




